2019-2020 EGITIiM OGRETIM YILI
HUSEYIN USTER OZEL EGIiTiM UYGULAMA OKULU 3.KADEME
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

ACIK HEDEF
UYGkJ/III_’;ANDI BE__LiRLi
UYGULAMA ETKINLIiKLER IZLEME GHI,ill\i;],f
2 AMANI DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Beslenme Dostu Okul Projesi
yillik ¢aligma planinin
hazirlanmasi.
Beslenme Dostu Okul Projesi
hakkinda 6gretmenlerin ve
velilerin bilgilendirilmesi.
q Beslenme dostu bilgilendirme
:D okul panolarinin olusturulmas:. *Diinya
. 27 Eyliil ‘Diinya Okul Siit Giini
m Glinii’niin okul panolarinda (27Eylil)

sergilenmesi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibinin olusturulmasi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Gilinli’niin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan
calismalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.
‘Temiz Eller, Giilen Yiizler’
sloganiyla 6grencilere el
hijyeni ve tuvalet aligkanligi
hakkinda bilgilendirme
yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

ACIK HEDEF
UYGULANDI IZLEME BELIRLI
UYGULAMA ETKINLIKLER MI? DEGERLENDIRME GUN VE
ZAMANI HAFTA
EVET | HAYIR
Okuldaki tiim 6grencilerin boy,
kilo 6l¢timleri yapilarak beden
kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi. Yapilan dl¢timler
sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle * Diinya
gorlistilmesi. Yiiriiyiis
— Glinu
‘ Meyveleri Tiiket, Hastalig1 (3-4
Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve :
Glinii’ yapilmasi. Ekim)
Beden Egitimi ve Oyun * Diinya
derslerinde 6grencilere yas El
Ozellikleri ve hava sartlar1 Yikama
dikkate alinarak egzersizler Giinii
E yaptiriimasi. Grup oyunlari ve (15
Istasyon ¢aligmalarinin .
.E yaptirilmasi. Ekim)
m Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul * Diinya
bolimiiniin etkinlik haberleri Gida
ve resimler eklenmek suretiyle Giinii
giincellenmesi. (16
15 Ekim Diinya El Yikama Ekim)
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UYGULAMA
ZAMANI

KASIM

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI
M1 ?

EVET | HAYIR

IZLEME
DEGERLENDIRME

Ayin Meyvesi olan Mandalina
ile ilgili sinif bazinda
etkinlikler yapilmasi.

Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Mandalina Senligi
yapilmas.

Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
Ozellikleri ve hava sartlar1
dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi. Grup oyunlari
oynatilmasi ve Istasyon
calismalarinin yaptirilmasi.

‘Saglikli Disler, Mutlu
Giiliisler* sloganiyla ‘Dislerimi
Fircaliyorum ° etkinliginin
yapilmasi.

14 Kasim Diinya Diyabet
Gilinli’niin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan
calismalalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.

Yemekhane Denetim Ekibinin
kurulmasi.

18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis
Saglig1 Haftasi’nin etkin olarak
kutlanmasi ve yapilan
calismalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.

Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul
boliimiiniin etkinlik haberleri
ve resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmasi.

BELiRLi
GUN VE
HAFTA

*Diinya
Diyabet
Glinu

(14 Kasim)

* Agiz ve
Dis sagligi
Haftasi

(18-24
Kasim)

* Cocuk
Haklar1
Glinti ve
Ogretmenler
Gilint

(24 Kasim)
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ACIK HEDEF
UYGULANDI IZLEME BELIRLI
UYGULAMA ETKINLIKLER MI? DEGERLENDIiRME GUN VE
ZAMANI HAFTA
EVET | HAYIR
Aym Meyvesi olan Ceviz ile
ilgili sinif bazinda etkinlikler
yapilmasi.
Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Ceviz Senligi
yapilmasi.
Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar1
dikkate alinarak egzersizler
! yaptirilmasi. Grup oyunlari ]
— oynatilmasi ve Istasyon * Yerli
—I caligmalarinin yaptirilmasi. Mali
El Hijyeni konusunda smif Haftasi
< bazinda etkinliklerin yapilmasi. (12-18
9<: Aralik)

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve
Tiirk Mallar1 Haftasi’nin okul
bilinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi.

Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul
boliimiiniin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet
raporunun hazirlanmasi.
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UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET | HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

BELIRLI
GUN VE
HAFTA

OCAK

Ay Meyvesi olan Portakal ile
ilgili sinif bazinda etkinlikler
yapilmasi.

Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Portakal Senligi
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlari
dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi. Grup oyunlari
oynatilmasi ve Istasyon
caligmalarinin yaptirilmasi.

Donem boyunca yapilan
caligmalarla farkindaligin
olusumu desteklemek ve
gormek adina ‘Saglikl
Beslenme ve Hareketli Yasam *
ile ilgili slogan yarismasinin
yapilmasi.

Sloganlarin sinif ve okul
panolarinda sergilenmesi.

‘Miizik Ruhun
Gidasidir.’sloganiyla saglikli ve
hareketli yasami destekleyen,
okul sarkilariin teneffiislerde
donem boyunca ¢alinmas.

Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul
boliimiiniin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun hazirlanmasi.
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UYGULAMA
ZAMANI

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF
UYGULANDI

MI?

EVET

HAYIR

iZLEME
DEGERLENDIRME

BELIRLI
GUN VE
HAFTA

SUBAT

Ay Meyvesi olan Muz ile ilgili
sinif bazinda etkinlikler
yapilmasi.

Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Muz Senligi
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde 6grencilere yas
ozellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi. Grup oyunlari
oynatilmasi ve Istasyon
calismalarinin yaptirilmasi.

‘Siit I¢, Saglikli Kal® sloganiyla
‘Siit Glinii” yapilmasi.

Okul personel ve dgrencilerine
T.C. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi’nin
giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA
Hattr’nin tanitiminin yapilmasi.

Okul biinyesinde saglikl ara
oglin kapsaminda ‘Kuruyemis
Giinli’ yapilmast.

Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul
bolimiiniin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun hazirlanmasi.
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ACIK HEDEF
o UYGULANDI IZLEME BELIRLI
UYGULAMA ETKINLIKLER MI? DEGERLENDIRME GUN VE
ZAMANI HAFTA
EVET | HAYIR
Aym Meyvesi olan Elma ile
ilgili sinif bazinda etkinlikler
yapilmasi.
Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Elma Senligi
yapilmasi.
Beden Egitimi ve Oyun * Diinya
derslerinde 6grencilere yas Tuza
Ozellikleri ve hava sartlar1 Dikkat
dikkate alinarak egzersizler Haftasi
yaptirilmast. Grup oyunlari (11-17
oynatilmasi ve Istasyon
caligmalarinin yaptirilmasi. Mart)
Yesilay Haftas1 ( 1 Mart
giinilinii icine alan hafta) simif
bazinda etkinliklerin yapilmasi.
IE 11-17 Mart © Diinya Tuza
Dikkat Haftasi’nin okul
< biinyesinde etkin bir sekilde . e
2 kutlanmasi ve yapilan DUI}Y?
calismalarin okul, sinif Su Giini
panolarinda sergilenmesi. (22
Mart)

22 Mart ‘Diinya Su Giinti’niin
okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmas1 ve yapilan
calismalarin okul, sinif
panolarinda sergilenmesi.

Okulun internet sayfasinda
Beslenme Dostu Okul
boliimiiniin etkinlik haberleri
ve resimler eklenmek suretiyle
giincellenmesi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmas.




2019-2020 EGITIiM OGRETIM YILI
HUSEYIN USTER OZEL EGITIiM UYGULAMA OKULU 3.KADEME
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

ACIK HEDEF BELIRLI
_ UYGULANDI IZLEME GUN VE
UYGULAMA ETKINLIKLER MI? DEGERLENDIRME HAFTA
ZAMANI
EVET | HAYIR
Ayin Meyvesi olan Cilek ile
ilgili sinif bazinda
etkinlikler yapilmasi.
Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Cilek Senligi
yapilmasi. *Diinya
Beden Egitimi ve Oyun Saghk_ Glind
derslerinde 6grencilere yas (7 Nisan)
ozellikleri ve hava sartlar1
dikkate alinarak egzersizler
yaptirilmasi. Grup oyunlari
oynatilmasi ve Istasyon ..
caligmalarinin yaptirilmasi. i Dlvmya
Z 7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Saglik
< Haftas1’nin okul biinyesinde Hafta_m
7)) etkin bir sekilde kutlanmasi (7-13 Nisan)
o ve yapilan ¢aligmalarin
Z okul, smif panolarinda
sergilenmesi.
15 Nisan ‘Biiyiimenin - )
[zlenmesi Gﬁilili’ *Buyumen.m
kapsaminda okuldaki tiim Izlenmesi
ogrencilerin boy , kilo gunu
Olclimleri yapilarak beden (15 Nisan)

kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve
istatistiklerin tutulmasi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayram1’®
haftasinda hareketli yasamla
ilgili etkinliklerin
yapilmasi. Yarigmalarin
yapilmasi.
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UYGULAMA
ZAMANI

NISAN

ACIK HEDEF
UYGULANDI iZLEME
ETKINLIKLER MI? DECGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Saglikli Beslenme,

Hareketli Yasam ve
Temizlik konularinda
Saglik Bakanligi’nin ve
Yesilay’in hazirlamig
oldugu egitici film,
cizgi film ve sarkilarin
bilgisayarlara
aktarilarak okul
bilinyesinde tlim
siiflarda izletilmesinin
saglanmas.

Ogrenci, dgretmen ve
ailelerin katilim ile
saglikli beslenme ve
hareketli hayat1 tesvik
edecek yarisma ve
oyunlar i¢eren piknik
organizasyonun
yapilmasi.

Okulun internet
sayfasinda Beslenme
Dostu Okul boliimiintin
etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek
suretiyle
giincellenmesi.

BELIRLI
GUN VE
HAFTA

Degerlendirme
yapilarak faaliyet
raporunun
hazirlanmasi.
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ACIK HEDEF
. UYGULANDI IZLEME BELIRLI
UYGULAMA ETKINLIKLER M1 ? DEGERLENDIRME GUN VE
ZAMANI HAFTA
EVET | HAYIR
Aym Meyvesi olan Erik ile
ilgili sinif bazinda etkinlikler
yapilmasi.
Ayin Meyvesi etkinligi
kapsaminda Erik Senligi
yapilmasi.
Beden Egitimi ve Oyun « Diinya
derslerinde 6grencilere yas -
ozellikleri ve hava sartlar Sfdg.hk
dikkate alinarak egzersizler I¢in
yaptirilmasi. Grup oyunlari Hareket
oynatilmasi ve Istasyon Et Gunu
caligmalarinin yaptirilmasi. (10
10 Mayis * Diinya Saglik i¢in Mayss)
) Hareket Et Giinii’ niin okul
— bilinyesinde etkin bir sekilde
>— kutlanmas1 ve yapilan « Diinya
caligmalarin okul, sinif .
< panolarinda sergilenmesi. Obezite
2 Giinii
22 Mayis ‘ Diinya Obezite (22
Gilinli’ niin okul biinyesinde Mayis)

etkin bir sekilde kutlanmasi
ve yapilan ¢aligmalarin okul,
siif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Se¢cmem, Abur
Cubur Yemem’ sloganiyla
ogrencilerin Gorsel Sanatlar
Dersinde ‘Abur Cubura Son’
konulu afisler hazirlamasi ve
hazirlanan afislerin panolarda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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ACIK HEDEF
UYGULANDI . BELIRLI
UYGULAMA ETKINLIKLER MI? _ IZLEME GUN VE
ZAMANI DEGERLENDIRME HAFTA
EVET | HAYIR
GENEL DEGERLENDIRME

HAZIRAN




